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Yokonishi Navi  
Yo k o n i s h i - L a d i e s - C l i n i c  No. 0045 

breakfast         lunch         dinner 

ぶりの甘辛揚げ、牛肉のきのこ巻き、厚焼き卵、 

和え物、黒糖のデザート、お吸い物、雑穀御飯 

入院中のお食事紹介 赤：今期新メニュー     青：季節メニュー 

’20.３ 

3 月 3 日 ひなまつりの行事食 

【献立】 

・ひな祭りちらし寿司 

・鶏肉の梅酒煮 

・茶碗蒸し 

・筍の新緑和え 

・蛤のお吸い物 

・デザート 

・ひなあられ 

焼き魚、がんもどきと人参の煮物、焼き海苔、  

青菜とえのきの柚子浸し、味噌汁、御飯、 

ヨーグルト 

チキンのトマトクリームパスタ、果物、スープ、 

魚介のソテー豆乳ごまソース、          

ひじきとツナの和えサラダ 

新型コロナウイルスの感染予防のため、しばらく当院で実施している教室はお休み

いたします。再開する際はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ又は受付にてお知らせします。 


