
 

 

 

入院後すぐに使うもの 

チェック 物 品 備   考 

  母子健康手帳 

これらは入院後すぐに使います                            

ひとまとめにしてすぐ取り出せるようにしてお

いてください 

 

玄関で持参のスリッパに履き替え、下足は袋に

入れて 2 階へお持ちください 

  
共通診療ノート 

県内の方：新生児聴力検査 受検票（補助券） 

  スリッパ(室内履き)、下足を入れる袋 

  着圧ソックス（履いて入院します） 

 
産後に履くショーツ 

（生理用や産褥ショーツなど防水のもの） 

 腹帯や骨盤ベルト（希望） 

 水分・食べやすいもの ペットボトル飲料、ストロー、あめ🍭、など 

 陣痛室で使いたい物 バースプランにあわせてご用意ください 

入院中に使うもの 

  下着・マタニティーブラジャー  

 生理用ナプキン（夜用・昼用） 販売もしております 

  洗面用品 
下記に無いもの、足りないものはご用意くださ

い 

  筆記用具 産後の書類記入に使います 

 ガーゼハンカチまたはハンドタオル 授乳に使います 数枚ご用意下さい 

 退院用のあかちゃんのお洋服 肌着、洋服など気温にあわせて 

 おくるみ・毛布（冬） 赤ちゃんの保温に使用します 

 時計 お部屋にないので必要な方 

 薬 妊娠中から使用しているもの 

病院からお渡しするもの 

お産セット：ナプキン( 直後パット、S・M・L各 1 袋 )、へその緒箱 

歯ブラシ、歯磨き粉、ボディーウォッシュスポンジ 

パジャマ、バスタオル、フェイスタオル（毎日交換いたします） 

赤ちゃんの服、肌着、オムツ、お尻拭き 

お部屋の備品 

シャンプー、コンディショナー、ボディーソープ、コップ、ドライヤー 

円座、授乳クッション 

電気ケトル（お茶・マグカップ・水筒等はご用意ください） 

※大金、貴重品はお持ちにならないでください 

※院内に洗濯乾燥機（洗剤無し）、自動販売機（産後消耗品のみ）がございます。 

※院内に飲料用自動販売機はありません。各自、ご持参ください。 
 

 

入院の準備 


