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2026 年 12 月

14：30～15：30

マタニティ・ママフラ

「産婦人科医 村山有美Drが伝える

赤ちゃんのお世話講座」
対象者：妊婦さん、夫またはパートナー

料金：3,000円（現金またはPayPay）

１４：00～15：00

赤ちゃんのお世話講座

各教室カレンダー

♪マタニティ・ママフラ教室♪
妊娠16週～妊婦さん

または 産後1ヶ月健診～3年ママさん

定員10名 レッスン料1000円

ママクラス②
「授乳と産後の生活について」

妊娠２８週～ ご本人様のみ 無料

ママクラス① 月2回開催

「お産の流れと陣痛の乗り越え方」

妊娠３２週～ 夫同席OK 無料

13：30～15：00

ママクラス①

13：30～15：00

マタニティ・ヨーガ

13：30～15：00

ママクラス①

13：30～15：00

ママクラス②


