
ママフィット教室の事前予約ルールについて 
 

 ママフィット教室にご参加される方へ教室予約のルールについてご案内します。 

 大変ご好評いただいている教室で予約をお取りすることが大変難しい状況が続いており、 

皆さまにはご迷惑をお掛けしております。 

 より多くの方にご参加いただけるよう 2019 年 9 月より事前予約ルールを改定します。 

ご理解とご協力の程、よろしくお願いします。 

  ※ 事前予約は当院出産した方のみとします。 

 

新予約ルール 

 ・予約ファイルを設置します。（ママフィット教室と 1 ヶ月健診日のみ設置） 

 ・直近開催日から３つ先までの予約受付表を予約ファイルに挟んでいます。 

  その先の予約は出来ません。 

・予約ファイルに挟まれている各開催日予約受付表にご本人様分のみご本人様が 

記入をお願いします 

 

  例）9/12(木)参加者：①9/13(金)、②9/27(金)、③10/10(木)、 

            →①、②、③の予約可能。満員の教室は予約出来ません。 

 

 ・電話予約も同様のルールで予約受付を開始します。 

 ・満員の場合、キャンセル待ちは出来ません。 

 

 

電話予約の場合 

水曜＆土曜：13:00～17:00 までにご連絡ください。 

お電話いただく前に当院ホームページお知らせ欄にて予約状況をご確認ください。 

上記日時以外、診療時間外、休診日の電話予約はできません。 

 

 

キャンセル電話について 

  前日 17:00 までにお電話ください。 

  やむを得ず、当日のキャンセルをされる場合は、教室開始時間前までにお電話ください。 

  ご連絡なく欠席された場合は次回以降の予約をキャンセルさせていただきます。 

 

 

 

ご不明な点等ございましたらお電話または受付にてお問い合わせください。 
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