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入院中のメニュー紹介

３D・４D 超音波外来

☆横西産婦人科のホームページの「お知らせ」を随時更新しています！是非チェックしてみて下さい！☆

当院では３D・４D 超音波外来を実施しています。
生まれてくる前のお腹の中にいる赤ちゃんの表情やしぐさを観察することが
できます！
USBに保存出来るので、一緒に妊婦健診に来れない家族の方にも見せることが
できます！
記念・記録に是非♪♪
※３D／４Dの写真は実際もっとクリアに映ります。

ご予約・詳細については受付にてお声掛けください（＾＾）

ほっぺに手をあてて、
モデルポーズ♡

中々お顔を見せてくれ
なかったけど、やっと手
をどかして見えたよ！

13週

身体全体が
見えます！

２０週

指しゃぶり
してます！

あくびしてる！
ねむいー

今回はお昼のお食事です！
冷やし五目うどん、
むきえびと枝豆のかき揚げ、

かぼちゃのそぼろあんかけ、
きゅうりの塩昆布漬けです！

枝豆はタンパク質もあり、
肝機能の働きを助けてくれ
ます（＾＾）
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☆横西産婦人科のホームページの「お知らせ」を随時更新しています！是非チェックしてみて下さい！☆ 裏ページもあります

Y様

急遽里帰り出産をしないことになり、途中からこちらの病院にお世話になることになりまし
た。上の子を連れての出産に不安もありましたが、個室なので安心してお産に臨めました。
入院中も快適でした。
食事もとてもおいしくて、毎食楽しみでした。
助産師さんも親身になって話を聞いて下さったり、とても心強かったです。
もし次回出産する機会があったとしても、こちらにお世話になりたいと思っています。
ありがとうございました。

M様

家族や友達と予定日前には生まれそうだねと話していたのに予定日が過ぎて、あせって夫
と娘と散歩したおかげか、予定日２日後に陣痛時間も短めで出産できてよかったです。生ま
れる直前もあと何回いきんだら出ると教えてもらって、絶対その回数で産む！！と気合いが
入れられて助かりました。分娩台で休憩中に夫と上の子と４人の写真を撮ってもらい、産ん
だばかりでひどい顔だったけど家族のいい思い出の１枚になりました。

S様

まだまだ出産まで時間があるだろう・・・と家で我慢しすぎたのか・・・病院に着く頃には限
界が・・・気持ちの余裕、心の準備も全く出来ず、あれよあれよと出産に至り、ただびっくりで
した。痛みと恐怖心の強い私にとって超スピード出産は助かりましたが・・・（笑）バースプラ
ンに沿う様一生懸命寄り添って下さった先生、助産師さんにはただただ感謝です。１つ１つ
の質問にも丁寧に答えて下さり安心しました。２人目とは言え、約５年ぶり。まだまだ無知な
事も多くあり色々と不安はありますが、入院中に色々お話しできれば・・・と思います。

そして赤ちゃん♡今までずーっとお腹の中に居たのに今は隣に・・・。この不思議で幸せな
気持ちにさせてくれてありがとう。お姉ちゃんもしっかりお世話してくれるし、これからの成長
を楽しみにしています♩

S様ご主人

初めての出産の立ち合いにて、妻も言ってましたが、陣痛が始まってから出産までの時間
が少なく、心に余裕がなかったのですが、妻のがんばってる姿を見て本当に女性の凄さと
偉大さを痛感致しました。
自分も夫として父として男としてもう少しでもがんばらなければな・・・と思いました。
院の先生をはじめ、助産師さんの方々には本当に色々な心遣い感謝致します。

最後に赤ちゃんへ 私達の家族へようこそ！！
そして私達家族へ生まれてきてくれてありがとう！！

Birth revue

9/21(水) 13:00~14:30 母親教室（もうすぐあえるねクラス）

9/24(土) 15:00~16:00 プレマタニティフィットネス教室

10/ 4(火) 13:00~14:30   母親教室（おめでとうクラス）

10/ 5(水) 13:00~14:30 母親教室（もうすぐあえるねクラス）

10/12(水) 13:00~14:30 母親教室（すくすくクラス）

10/13(木）10:30~11:30 ベビーサイン体験会 ★

10/14(金）10:30~11:30  ママフィット教室

10/15(土) 13:30~14:30 院内見学会（院長参加型)

10/19(水) 13:00~14:30 母親教室（もうすぐあえるねクラス)

10/26(水) 13:30~14:30 院内見学会（院長不参加型)

10/28(金) 10:00~12:00 手形アートワークショップ ★

※上記イベントの予約は受付またはお電話にて承ります。

★：ベビーサインと手形アートワークショップは主催者へ直接予約

をしてください。詳細は１Fにあるチラシをご参照ください！

9・10月のイベント


